
 

Quaresima 2020 

PREGHIERA 
 
O Dio, che conosci la fragilità della natura umana 
ferita dal peccato, concedi al tuo popolo di intraprendere 
con la forza della tua parola il cammino quaresimale, 
per vincere le seduzioni del maligno e giungere 
alla Pasqua nella gioia dello Spirito. 
Ti preghiamo, Signore onnipotente e misericordioso, 
ristoro nella fatica, sostegno nella debolezza, conforto nel pianto, 
ascolta la preghiera che rivolgiamo a te: 
salvaci da ogni prova e turbamento, 
liberaci da ogni malattia e angustia dello spirito 
e donaci un sicuro rifugio nella tua misericordia. 
Per Cristo nostro Signore. 
℞. Amen. 
 
Colui che guida la preghiera invoca la benedizione di Dio su tutti i 
presenti e, facendosi il segno della Croce, dice: 
 
Il Signore ci guidi nel cammino della Quaresima 
all’autentica conversione del cuore, 
ci benedica, ci protegga e ci custodisca nel suo amore. 
℞. Amen. 

 
 
 
 
 

 Domenica 1 marzo  
 - la chiesa di Granze resterà      
       aperta dalle ore 9.00 alle 10.30 
 - la chiesa di Camin resterà               
       aperta dalle 8.00 alle 12.00 
              dalle 17.00 alle 19.00 
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Siamo tenuti a osservare le disposizioni emanate e aggior-
nate dalle competenti Autorità che hanno lo scopo di fron-
teggiare la diffusione del virus, evitando allarmismi esage-
rati e la crescita di un clima sociale di sfiducia e di paura. 
 
 

 la celebrazione delle sante Messe è sospesa sino a do-
menica 1 marzo compresa 

 
 In questi giorni la chiesa rimarrà aperta per la 
 preghiera personale di ogni fedele negli orari consueti  
 sia della domenica che dei giorni feriali. 
 
 Noi sacerdoti, anche nei giorni feriali e negli orari con-

sueti, celebreremo la Santa Messa quotidiana, a porte 
chiuse, pregando a nome di tutta la comunità, segnalando 
con il suono della campane che l’Eucaristia è offerta per i 
vivi e i defunti. 

 

 In questo tempo di  Quaresima alla preghiera, uniamo 

il gesto della penitenza, del digiuno, delle opere di cari-

tà e accettiamo di vivere questi giorni delicati e difficili 

come tempo di conversione.  

 Rimane sempre la possibilità di seguire la Messa anche  quotidiana 

 via radio o Tv. In particolare sul canale Youtube  della Diocesi di 

 Padova verrà trasmessa della  prima domenica di Quaresima  

 celebrata dal vescovo Claudio nella cappella privata del Vescovado  
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INDICAZIONI 

 

1a domenica 
di quaresima 



 

Quaresima 2020 

I DOMENICA DI 
QUARESIMA 
 
PER LA PREGHIERA IN 
FAMIGLIA  (o personale) 
 
INIZIO E SALUTO 
 
Quando la famiglia è riunita, il 
padre o la madre fa, assieme a 
tutti, il segno della Croce, dicendo: 
 
Nel nome del Padre e del Figlio e 
dello Spirito Santo. ℞. Amen. 
 
Lodiamo Dio nostro Padre che nel 
Battesimo ci ha fatto suoi figli in 
Cristo. 
℞. A lui la gloria nei secoli. 
 
MONIZIONE 
 
In questo giorno del Signore,  
rivolgiamoci con fiducia a Dio che 
tutto governa e a tutto provvede,  
e chiediamo che la nostra fami-
glia raccolta nella fede, 
ascolti la sua Parola  
e per mezzo della preghiera 
impari a lottare contro l 
e insidie del maligno. 
Attraverso la preghiera e il silen-
zio vogliamo esprimere, infine,  
il segno della nostra comunione 
con Cristo nel desiderio di poter 
presto celebrare l’Eucaristia 
insieme a nostri fratelli e alle no-
stre sorelle. 
 
 
 
 
 
 
 
 

LETTURA DELLA PAROLA DI DIO 
 
Ascoltate la Parola del Signore dal 
Vangelo secondo Matteo (4,1-11) 
 
In quel tempo, Gesù fu condotto 
dallo Spirito nel deserto, per es-
sere tentato dal diavolo. Dopo 
aver digiunato quaranta giorni e 
quaranta notti, alla fine ebbe fa-
me. Il tentatore gli si avvicinò e 
gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, 
di’ che queste pietre diventino 
pane». Ma egli rispose: «Sta 
scritto: Non di solo pane vivrà 
l’uomo, ma di ogni parola che 
esce dalla bocca di Dio». Allora il 
diavolo lo portò nella città santa, 
lo pose sul punto più alto del 
tempio e gli disse: «Se tu sei Fi-
glio di Dio, gèttati giù; sta scritto 
infatti: Ai suoi angeli darà ordini 
a tuo riguardo ed essi ti porteran-
no sulle loro mani perché il tuo 
piede non inciampi in una pie-
tra». Gesù gli rispose: «Sta scrit-
to anche: Non metterai alla prova 
il Signore Dio tuo». Di nuovo il 
diavolo lo portò sopra un monte 
altissimo e gli mostrò tutti i regni 
del mondo e la loro gloria e gli 
disse: «Tutte queste cose io ti 
darò se, gettandoti ai miei piedi, 
mi adorerai». Allora Gesù gli ri-
spose: «Vàttene, satana! Sta 
scritto infatti: Il Signore, Dio tuo, 
adorerai: a lui solo renderai cul-
to». Allora il diavolo lo lasciò, ed 
ecco degli angeli gli si avvicinaro-
no e lo servivano. 
 

 
 
Silenzio per la riflessione 
personale. 
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Riflessione: È bella la Quaresima. 
Non si impone come la stagione peni-
tenziale, ma si propone come quella 
dei ricominciamenti: della primavera 
che riparte, della vita che punta dirit-
ta verso la luce di Pasqua. Un tempo 
di novità, di nuovi, semplici, solidali, 
concreti stili di vita, a cura della ?
Casa comune? e di tutti i suoi abitan-
ti. Dì che queste pietre diventino pa-
ne! Il pane è un bene, un valore indu-
bitabile, santo perché conserva la co-
sa più santa, la vita. Cosa c'è di male 
nel pane? Ma Gesù non ha mai cerca-
to il pane a suo vantaggio, si è fatto 
pane a vantaggio di tutti. Non ha mai 
usato il suo potere per sé, ma per 
moltiplicare il pane per la fame di tut-
ti. Gesù risponde alla prima sfida gio-
cando al rialzo, offrendo più vita: 
«Non di solo pane vivrà l'uomo». 
Il pane dà vita, ma più vita viene dal-
la bocca di Dio. Dalla sua bocca è ve-
nuta la luce, il cosmo, la creazione. È 
venuto il soffio che ci fa vivi, sei ve-
nuto tu fratello, amico, amore mio, 
che sei parola pronunciata dalla bocca 
di Dio per me e che mi fa vivere.  
 
 
PREGHIERA SILENZIOSA 
 
Colui che guida la preghiera dice: 
Raccogliamoci davanti a Dio no-
stro Padre, perché accolga la no-
stra umile preghiera 
Il silenzio che ora compiamo  
ci unisca profondamente al Signo-
re Gesù, immolato, sepolto e risu-
scitato, presente nell’Eucaristia 
che ora vogliamo spiritualmente 
adorare con le parole del Serafico 
Padre San Francesco. 
 
Quindi tutti insieme proseguono: 
Ti adoriamo, Signore Gesù Cri-
sto,  qui e in tutte le tue chiese 
che sono nel mondo intero  
e ti benediciamo, perché con la 
tua santa Croce hai redento il 
mondo. 
 

Tutti in silenzio, si rivolgono al Si-
gnore Gesù Cristo, adorando la 
sua presenza. 
Possono anche mettersi in ginoc-
chio. 
 
 
 
INVOCAZIONI E PREGHIERA 
DEL SIGNORE 
 
Colui che guida la preghiera dice: 
Rinnovati dall’ascolto della Parola 
di Dio e uniti al dono di salvezza 
operato dal Signore Gesù Cristo 
sulla Croce, preghiamo per la 
Chiesa e per il mondo intero. 
 
R. Abbi pietà del tuo polo, Signo-
re. 
 
Custodisci la tua Chiesa. .R. 
Proteggi il nostro papa Francesco. 
R. 
Assisti il nostro Vescovo Claudio. 
R. 
Rendi libera e prospera la nostra 
Nazione italiana. R. 
Custodisci i popoli nella pace. R. 
Allontana ogni malattia e ogni 
sciagura. R. 
Sii presente in ogni casa. R. 
Rivesti della tua carità i sacerdoti 
e i religiosi. R. 
Soccorri i poveri. R. 
Conforta gli orfani e le vedove. R. 
Guarisci i malati. R. 
Visita gli agonizzanti. R. 
Allontana ogni calamità e sciagu-
ra. R. 
Concedi la luce ai defunti. R. 
 
 
E ora rivolgiamoci con fiducia a 
Dio e diciamo la preghiera che il 
Signore ci ha insegnato: 
 
Padre nostro. 
 


